
ECHELONS 1 À 9 A ECHELONS 1 À 9 B ECHELONS 1 À 9 C

1. à, au
2. aussi
3. avec
4. belle, beau
5. bien
6. blanche, blanc
7. bleu, bleue
8. bonne, bon
9. c'est
10. chaude, chaud

1. dans
2. de l'eau
3. demain
4. depuis
5. dimanche 
6. du café
7. du chocolat
8. du lait 
9. du pain
10. du sucre

1. encore
2. enfin
3. ensuite 
4. et
5. froide, froid
6. grise, gris
7. grosse, gros
8. hier
9. il a, elle a
10. il est, elle est

ECHELONS 1 À 9 D ECHELONS 1 À 9 E ECHELONS 1 À 9 F

1. il y a
2. il y avait
3. ils, elles ont
4. j'ai
5. j'ai fait
6. j'ai regardé
7. j'ai vu
8. jaune
9. je dessine
10. je suis

1. je suis allé, allée
2. jeudi 
3. la balle
4. la bouche
5. la cage
6. la cave
7. la chambre
8. la classe 
9. la confiture
10. la date

1. la fête 
2. la France
3. la main 
4. la maison 
5. la mère
6. la niche
7. la peur 
8. la plume
9. la porte
10. la robe 

ECHELONS 1 À 9 G ECHELONS 1 À 9 H ECHELONS 1 À 9 I

1. la route
2. la salade
3. la semaine
4. la soupe
5. la table
6. la terre
7. la tête  
8. la vache
9. la ville 
10. l'année

1. le chat 
2. le chemin
3. le cheval
4. le chien
5. le feu
6. le jour
7. le journal
8. le lapin 
9. le lit 
10. le marché 

1. le matin
2. le midi 
3. le mois
4. le monde
5. le mouton
6. le nid
7. le père 
8. le sable
9. le soir 
10. le visage

Cartes d’entraînement échelle DB actualisée —  S. Connac1



ECHELONS 1 À 9 J ECHELONS 1 À 9 K ECHELONS 1 À 9 L

1. l'école
2. les, des
3. l'image
4. lundi 
5. ma, mon
6. mais
7. malade 
8. maman 
9. mardi
10. mercredi 

1. mes, tes, ses
2. moi
3. ne... pas
4. ne...plus
5. noire, noir
6. non
7. nous avons
8. orange
9. ou
10. oui

1. papa 
2. petite, petit 
3. plus
4. pour
5. puis
6. que
7. qui
8. rien 
9. rose
10. rouge

ECHELONS 1 À 9 M ECHELONS 1 À 9 N ECHELONS 1 À 9 O

1. sage 
2. samedi 
3. son prénom
4. son, sa
5. sous
6. sur
7. ton, ta
8. tu as
9. un an, des ans
10. un animal

1. un arbre
2. un autre, les autres
3. un bébé 
4. un chapeau
5. un copain, une copine
6. un été  
7. un garçon
8. un gâteau
9. un jardin
10. un livre

1. un oiseau
2. un os
3. un sac 
4. un, une élève 
5. une armoire
6. une branche
7. une fille 
8. une fleur
9. une poire 
10. une pomme

ECHELONS 1 À 9 P ECHELONS 1 À 9 Q ECHELONS 1 À 9 R

1. une rue 
2. une tartine
3. une voiture
4. vendredi
5. verte, vert
6. vous avez
7. un jardin
8. la terre
9. un arbre
10. une fleur

1. une branche
2. le chemin
3. une armoire
4. la chambre
5. un livre
6. un oiseau
7. le chien
8. une poule
9. le nid
10. la cage

1. rien
2. bien
3. puis
4. depuis
5. verte, vert
6. froide, froid
7. chaude, chaud
8. j'ai regardé
9. j'ai fait
10. je dessine
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ECHELONS 1 À 11 A ECHELONS 1 À 11 B ECHELONS 1 À 11 C

1. un achat
2. une année
3. un article
4. l’aube
5. aussi
6. autour
7. l’avenir
8. un aviateur
9. la barbe
10. bien

1. blanc
2. blanche, 
3. bleu, 
4. bleue
5. une brique
6. une carte
7. un carton
8. la chaleur
9. un chanteur
10. le charme

1. chaud
2. chaude, 
3. une cheminée
4. cinq
5. un costume
6. une couche
7. de l'eau
8. demain
9. depuis
10. des oeufs

ECHELONS 1 À 11 D ECHELONS 1 À 11 E ECHELONS 1 À 11 F

1. deux
2. devenir
3. devoir
4. dix
5. une douleur
6. droite
7. du pain
8. écriture
9. en 
10. encore

1. enfin
2. ensuite 
3. un facteur
4. un fermier
5. la fortune
6. la foudre
7. froid
8. froide
9. gris
10. grise

1. gros
2. grosse
3. hier
4. huit
5. ils, elles ont
6. ils, elles sont
7. j'ai fait
8. j'ai regardé
9. j'ai vu
10. jaune

ECHELONS 1 À 11 G ECHELONS 1 À 11 H ECHELONS 1 À 11 I

1. je dessine
2. la cage
3. la chambre
4. la cousine
5. la famille
6. la France
7. la main 
8. la musique
9. la niche
10. la peur 

1. la plume
2. la semaine
3. la sœur
4. la table
5. la terre
6. la ville 
7. l'année
8. le chemin
9. le chien
10. le cœur

1. le cousin
2. le feu
3. le frère
4. le jour
5. le journal
6. le mois
7. le nid
8. le sable
9. le soleil
10. le visage
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ECHELONS 1 À 11 J ECHELONS 1 À 11 K ECHELONS 1 À 11 L

1. la lecture
2. les autres
3. les parents
4. les, des
5. libre
6. une ligne
7. un lion
8. louer
9. lui
10. mais

1. mal
2. une maladie
3. une marche
4. une marque
5. mars
6. même
7. mes, tes, ses
8. mort
9. un moulin
10. une moustache

1. la nature
2. ne... pas
3. ne...plus
4. neuf
5. non
6. nous avons
7. nous sommes
8. octobre
9. orange
10. un ordre

ECHELONS 1 À 11 M ECHELONS 1 À 11 N ECHELONS 1 À 11 O

1. oui
2. pauvre
3. une plante
4. plus
5. plus
6. un poste
7. une poupée
8. pour
9. pouvoir
10. premier

1. propre
2. un proverbe
3. puis
4. quatre
5. que
6. qui
7. relire
8. retenir
9. le retour
10. revenir

1. riche
2. rien 
3. rire
4. rose
5. rouge
6. sept
7. six
8. solide
9. son nom de famille
10. sous

ECHELONS 1 À 11 P ECHELONS 1 À 11 Q ECHELONS 1 À 11 R

1. une suite
2. une tasse
3. une tige
4. triste
5. trois
6. tu as
7. tu es
8. tuer
9. un an, des ans
10. un animal

1. un arbre
2. un autre
3. un copain 
4. un enfant
5. un gâteau
6. un homme
7. un jardin
8. un livre
9. un nuage
10. un oeuf 

1. un oiseau
2. un parent 
3. une armoire
4. une branche
5. une copine
6. une femme
7. une fleur
8. verte, vert
9. vous avez
10. vous êtes
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ECHELONS 1 À 13 A ECHELONS 1 À 13 B ECHELONS 1 À 13 C

1. agréable
2. un artiste
3. aveugle
4. une barque
5. un bec
6. belge
7. une bille
8. la blancheur
9. du blé
10. boire

1. du bois
2. bonjour
3. le bord
4. une bordure
5. un bouton
6. la brume
7. une cabine
8. un cahier
9. un calcul
10. une chanson

1. chaque
2. du charbon
3. une charge
4. la chasse
5. un chasseur
6. un chef
7. une chemise
8. chercher
9. une chevelure
10. une cloche

ECHELONS 1 À 13 D ECHELONS 1 À 13 E ECHELONS 1 À 13 F

1. un cochon
2. un coin
3. comme
4. un compagnon
5. conduire
6. le contenu
7. contre
8. convenir
9. une corde
10. une couleur

1. coupable
2. le courage
3. une créature
4. un crime
5. du cuivre
6. une dent
7. dernier
8. un dessin
9. une dictée
10. un directeur

1. donc
2. dormir
3. le double
4. une écharpe
5. entier
6. entre
7. entretenir
8. une épine
9. une étable
10. établir

ECHELONS 1 À 13 G ECHELONS 1 À 13 H ECHELONS 1 À 13 I

1. une fabrique
2. une faute 
3. un fauve
4. du fer
5. ferme
6. la figure
7. finir
8. un fleuve
9. une fois
10. la force

1. fortement
2. du fromage
3. un fruit
4. futur
5. un garde
6. gauche
7. grand
8. une idée
9. invisible
10. une joue

1. jouer
2. une journée
3. juillet
4. justement
5. un lac
6. large
7. une lettre
8. un lièvre
9. du linge
10. liquide
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ECHELONS 1 À 13 J ECHELONS 1 À 13 K ECHELONS 1 À 13 L

1. lire
2. un loup
3. une lueur
4. madame 
5. monsieur
6. magique
7. un maître
8. malin
9. un mariage
10. une matière

1. la matinée 
2. un meuble
3. mineur (m)
4. un moteur
5. un murmure
6. murmurer
7. la neige
8. une odeur
9. un oncle
10. un papier 

1. une écurie
2. parfait
3. une partie
4. une patte
5. pénible
6. une personne
7. une planche
8. la pluie
9. un plumier
10. pondre

ECHELONS 1 À 13 M ECHELONS 1 À 13 N ECHELONS 1 À 13 O

1. une poudre
2. prendre
3. un prince
4. une prison
5. proche
6. produire
7. la profondeur
8. punir
9. rare
10. un rat

1. redevenir
2. un regard
3. regarder
4. une reine
5. une remarque
6. rendre
7. un reproche
8. un reste
9. réunir
10. revoir

1. une revue
2. un risque
3. un roi
4. ronde
5. sec
6. un signe
7. un singe
8. singulier
9. le sol
10. un soldat

ECHELONS 1 À 13 P ECHELONS 1 À 13 Q ECHELONS 1 À 13 R

1. une sorte
2. une sortie
3. une statue
4. la sueur
5. une surprise
6. une tarte
7. timide
8. une tombe
9. toucher
10. tourner

1. tous
2. tout
3. une usine
4. la valeur
5. la vapeur
6. un vase
7. vaste
8. véritable
9. une victime
10. une victoire

1. la vie
2. la vigne
3. un village
4. visible
5. une visite
6. un visiteur
7. voici
8. un voleur
9. un volume
10. la vue
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ECHELONS 1 À 16 A ECHELONS 1 À 16 B ECHELONS 1 À 16 C

1. une abeille
2. une action
3. adroit
4. affaiblir
5. un air
6. un âne
7. un balcon
8. un banc
9. une banque
10. une bataille

1. un bazar
2. un billet
3. le bonheur
4. une botte
5. un boulanger
6. un bouquet
7. une brise
8. une brochure
9. un bureau
10. calculer

1. un camion
2. la campagne
3. un canal
4. un canard
5. un capitaine
6. une caverne 
7. chaudement 
8. du chocolat
9. le ciel
10. cinq

ECHELONS 1 À 16 D ECHELONS 1 À 16 E ECHELONS 1 À 16 F

1. un cirque
2. un clou
3. combien
4. commun
5. confondre
6. convenable
7. un coq
8. un corbeau
9. du coton
10. une cour

1. un cousin
2. une couverture 
3. couvrir
4. la cuisine
5. désagréable
6. une destination
7. directement
8. une division
9. domestique
10. douloureux

1. un doute
2. doux
3. une durée
4. échapper
5. une écluse
6. ensuite
7. entreprendre
8. une épreuve
9. faire
10. la farine

ECHELONS 1 À 16 G ECHELONS 1 À 16 H ECHELONS 1 À 16 I

1. favorable
2. une fenêtre 
3. une feuille 
4. un fils
5. du foin
6. une fontaine
7. formidable
8. la foule
9. franc 
10. fumer

1. un genre
2. grave
3. un grenier
4. une grenouille
5. un groupe
6. l’hiver
7. inconnu (m)
8. inscrire
9. un insecte
10. un inspecteur

1. un instrument 
2. intervenir
3. une jambe
4. un jardinier
5. un jouet
6. un joueur
7. justement
8. de la laine
9. une leçon
10. une ligue
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ECHELONS 1 À 16 J ECHELONS 1 À 16 K ECHELONS 1 À 16 L

1. loin
2. long
3. une lumière 
4. mademoiselle
5. magnifique
6. manger
7. marquer
8. mauve
9. une miette
10. misérable 

1. un mois
2. un moment
3. une montagne
4. mortel (m)
5. un mouvement
6. multiple
7. une muraille
8. une nappe 
9. naturellement
10. le nez

1. noir (m)
2. le nord
3. la nuit
4. un gardien
5. obliger
6. la paille
7. une paire
8. partir
9. partout
10. un pays

ECHELONS 1 À 16 M ECHELONS 1 À 16 N ECHELONS 1 À 16 O

1. une pie
2. un plaisir
3. une plaque
4. plat
5. plonger
6. une pointe
7. la politesse
8. la politique
9. une prairie
10. presque

1. une preuve 
2. une production
3. un produit
4. une promenade
5. une proposition
6. proprement
7. protecteur
8. une racine
9. une récolte
10. une rencontre

1. un repas
2. la respiration
3. une réunion
4. revivre
5. une rivière
6. une roue
7. une ruelle
8. une salle
9. du sang
10. savoir

ECHELONS 1 À 16 P ECHELONS 1 À 16 Q ECHELONS 1 À 16 R

1. serviable
2. une signature
3. de la soie
4. sombre
5. soutenir
6. souvenir
7. un sport
8. suivre
9. superbe
10. une tache 

1. un timbre
2. un toit 
3. un tombeau
4. tordre
5. une tortue
6. traverser
7. un tribunal
8. tristement
9. trouble
10. une utilité

1. le vent
2. vieux
3. une vitesse
4. une vitre 
5. vivement
6. vivre
7. le voisinage
8. une volée
9. un voyageur
10. un wagon
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ECHELONS 1 À 20 A ECHELONS 1 À 20 B ECHELONS 1 À 20 C

1. abriter
2. actuellement
3. admirable
4. une adresse
5. ajouter
6. une animation
7. une approche
8. approcher
9. attendre
10. attirer

1. attribuer
2. une avenue
3. avouer
4. bavarder
5. une bête
6. bientôt
7. un bœuf
8. un bonbon
9. une bougie
10. brutal (m)

1. un but
2. cacher
3. une caisse
4. un camarade
5. une chaise
6. un client
7. un clocher
8. comment
9. comprendre
10. conclure

ECHELONS 1 À 20 D ECHELONS 1 À 20 E ECHELONS 1 À 20 F

1. construire
2. un conte (histoire)
3. une conversation
4. coucher
5. un coureur
6. couvert
7. un crayon
8. du cristal
9. dangereux
10. le début

1. dedans
2. un défaut
3. un degré
4. demoiselle
5. dépendre
6. déplacer
7. déplaire
8. désireux
9. désobéir
10. le désordre

1. un détail
2. détruire
3. deviner
4. la distribution
5. diviser
6. un drap
7. un drapeau
8. un duvet
9. également
10. électrique

ECHELONS 1 À 20 G ECHELONS 1 À 20 H ECHELONS 1 À 20 I

1. l’enfance
2. enfermer
3. entendre
4. une équipe
5. une étendue
6. une étoffe
7. un étudiant
8. une explication
9. un feuillage
10. un filet

1. fixe
2. un flacon
3. un fouet
4. fruitier
5. un gendarme
6. glissant
7. une griffe
8. une grotte
9. une grue
10. un guide

1. une haie
2. heureusement
3. une hirondelle
4. une horloge
5. de l’huile
6. humain
7. important
8. instruire
9. introduire
10. le jardinage

Cartes d’entraînement échelle DB actualisée —  S. Connac9



ECHELONS 1 À 20 J ECHELONS 1 À 20 K ECHELONS 1 À 20 L

1. jeter
2. la jeunesse
3. juger
4. un lien
5. lier
6. du lilas
7. lorsque
8. un manque
9. une marchandise
10. mécanique

1. une médaille
2. le ménage
3. le milieu
4. la misère 
5. un modèle
6. un moyen
7. muet
8. multicolore
9. un muscle
10. un musée

1. nombreux
2. un panorama
3. un pantalon
4. un pas
5. un passage
6. une peine
7. péniblement
8. un personnage
9. une plaie
10. un plateau

ECHELONS 1 À 20 M ECHELONS 1 À 20 N ECHELONS 1 À 20 O

1. pointu (m)
2. un poirier
3. un pommier
4. possible
5. un poumon
6. préparer
7. un président
8. prévenir
9. principalement
10. le printemps

1. un prix
2. une promesse
3. un propriétaire
4. la prudence
5. le quart (1/4)
6. raconter
7. ralentir
8. raser
9. reculer
10. réellement

1. réfléchir
2. un refuge
3. rejoindre
4. remercier
5. remonter
6. remplir
7. un renouvellement
8. repartir
9. respecter
10. respectueux

ECHELONS 1 À 20 P ECHELONS 1 À 20 Q ECHELONS 1 À 20 R

1. retrouver
2. du riz
3. romain
4. un rosier
5. royal (m)
6. un salaire
7. sauver
8. savant
9. savourer
10. secourir

1. un service
2. servir
3. une soirée
4. sonner
5. un soulier
6. souper
7. sourd
8. un spectacle
9. une surface
10. la tendresse

1. la toilette
2. une touffe
3. un traitement
4. un travail
5. travailler
6. trouver
7. violet
8. visiter
9. vouloir
10. les yeux
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ECHELONS 1 À 24 A ECHELONS 1 À 24 B ECHELONS 1 À 24 C

1. imperméable
2. une importance
3. imprudence
4. interroger
5. une invention
6. là-bas
7. laborieux
8. la lisière
9. une longueur
10. lumineux

1. la majesté
2. malheureusement
3. manifester
4. une manœuvre
5. manquer
6. marchander
7. massif
8. la mélancolie
9. merveilleux
10. monotone

1. moquer
2. un musicien
3. mystérieux
4. une noix
5. l’obscurité
6. une occupation
7. un outil
8. paisible
9. pardonner
10. un paysan

ECHELONS 1 À 24 D ECHELONS 1 À 24 E ECHELONS 1 À 24 F

1. peindre
2. persuader
3. plaindre
4. une plainte
5. plaintif
6. pleuvoir
7. plier
8. plusieurs
9. un préau
10. une préférence

1. une présence
2. préserver
3. procurer
4. prodigieux
5. un professeur
6. profiter
7. un programme
8. une proie
9. promener
10. proposer

1. protéger
2. prouver
3. ranger
4. réformer
5. régler
6. remarquable
7. un remerciement
8. repasser
9. reporter
10. représenter

ECHELONS 1 À 24 G ECHELONS 1 À 24 H ECHELONS 1 À 24 I

1. reprocher
2. résister
3. le respect
4. retomber
5. un réveil
6. saisir
7. un sanglot
8. un séjour
9. sérieux
10. une serrure

1. seulement
2. signaler
3. signer
4. signifier
5. un souffle
6. souffrance
7. un souhait
8. soumettre
9. stationner
10. supérieur(m)

1. taquiner
2. du thé
3. tôt
4. un tourbillon
5. trembler
6. un tronc
7. des vacances
8. venger
9. verser
10. vraiment
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ECHELONS 1 À 24 J ECHELONS 1 À 24 K ECHELONS 1 À 24 L

1. aborder
2. un accident
3. achever
4. affectueux
5. une allumette
6. une alouette
7. une apparition
8. un appartement
9. apporter
10. un(e) après-midi

1. arroser
2. assurer
3. un attachement
4. attentif
5. une attention
6. attentivement
7. l’aurore
8. bâtir
9. un bourgeon
10. le brouillard

1. un chauffage
2. chauffer
3. un cimetière 
4. allonger
5. un climat
6. un coffre
7. un coffret
8. une commande
9. constant
10. constituer

ECHELONS 1 À 24 M ECHELONS 1 À 24 N ECHELONS 1 À 24 O

1. cordialement
2. courageux
3. craquer
4. creuser
5. débarquer
6. déchirer
7. défaire
8. délicieux
9. demander
10. un désir

1. dévorer
2. un dictionnaire
3. dîner
4. dispenser
5. disputer
6. un échantillon
7. éclaircir
8. éclatant
9. éclore
10. élancer

1. élargir
2. l’électricité
3. emporter
4. enlever
5. énormément
6. une enveloppe
7. l’estomac
8. étonner
9. étourdi(m)
10. une excuse

ECHELONS 1 À 24 P ECHELONS 1 À 24 Q ECHELONS 1 À 24 R

1. expédier
2. expliquer
3. exprès
4. extraire
5. une facilité
6. faciliter
7. un fauteuil
8. favoriser
9. figurer
10. une flamme

1. une fougère
2. un foyer
3. froisser
4. une frontière
5. géant
6. gourmand
7. le goût
8. une grand-mère
9. une grappe
10. grimper

1. la grippe
2. guérir
3. une guérison
4. un habit
5. la haine
6. hélas
7. héroïque
8. un honneur
9. honorable
10. l’ humidité
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