
ÉCHELLE DB – ÉCHELONS 1 À 13 (CEINTURES JAUNE & ORANGE)
CEINTURE JAUNE la date ¡¡¡¡ Échelon 7 le nid ¡¡¡¡

Échelon 1 l'école ¡¡¡¡ un an, ... ans ¡¡¡¡ non ¡¡¡¡

c'est ¡¡¡¡ un été ¡¡¡¡ un animal ¡¡¡¡ un oiseau ¡¡¡¡

maman ¡¡¡¡ la fête  ¡¡¡¡ l'année ¡¡¡¡ orange ¡¡¡¡

papa ¡¡¡¡ le matin ¡¡¡¡ aussi ¡¡¡¡ oui ¡¡¡¡

(ton prénom)¡¡¡¡ le midi ¡¡¡¡ de l'eau ¡¡¡¡ puis ¡¡¡¡

Échelon 2 moi ¡¡¡¡ en ¡¡¡¡ rien ¡¡¡¡

à, au ¡¡¡¡ noire, noir ¡¡¡¡ encore ¡¡¡¡ la terre ¡¡¡¡

avec ¡¡¡¡ la robe ¡¡¡¡ ensuite ¡¡¡¡ vert / verte ¡¡¡¡

un bébé ¡¡¡¡ la route ¡¡¡¡ la France ¡¡¡¡ Échelon 9

et (et puis) ¡¡¡¡ une rue ¡¡¡¡ un gâteau ¡¡¡¡ un autre, les autres ¡¡¡¡

la maison ¡¡¡¡ la salade ¡¡¡¡ jaune ¡¡¡¡ tu as ¡¡¡¡

la mère ¡¡¡¡ le soir ¡¡¡¡ le jour ¡¡¡¡ nous avons ¡¡¡¡

le père ¡¡¡¡ ton, ta ¡¡¡¡ le journal ¡¡¡¡ vous avez ¡¡¡¡

ou (ou bien) ¡¡¡¡ une voiture ¡¡¡¡ les, des ¡¡¡¡ blanc / blanche ¡¡¡¡

Échelon 3 Échelon 6 mais ¡¡¡¡ bleu / bleue ¡¡¡¡

dans ¡¡¡¡ la bouche ¡¡¡¡ mes, tes, ses ¡¡¡¡ un copain / une copine ¡¡¡¡

une fille ¡¡¡¡ du café ¡¡¡¡ le mois ¡¡¡¡ demain ¡¡¡¡

un garçon ¡¡¡¡ du chocolat ¡¡¡¡ la peur ¡¡¡¡ enfin ¡¡¡¡

le lapin ¡¡¡¡ la confiture ¡¡¡¡ pour ¡¡¡¡ le feu ¡¡¡¡

ma, mon ¡¡¡¡ il a, elle a ¡¡¡¡ que ¡¡¡¡ gris / grise ¡¡¡¡

malade ¡¡¡¡ il est, elle est ¡¡¡¡ qui ¡¡¡¡ gros / grosse ¡¡¡¡

le monde ¡¡¡¡ il y a ¡¡¡¡ rose ¡¡¡¡ hier ¡¡¡¡

un os ¡¡¡¡ il y avait ¡¡¡¡ la semaine ¡¡¡¡ la main ¡¡¡¡

petit, petite ¡¡¡¡ j'ai ¡¡¡¡ la ville ¡¡¡¡ ne... pas ¡¡¡¡

un sac ¡¡¡¡ je suis ¡¡¡¡ Échelon 8 ne... plus ¡¡¡¡

sur ¡¡¡¡ je suis allé, allée ¡¡¡¡ un arbre ¡¡¡¡ ils ont / elles ont ¡¡¡¡

la tête  ¡¡¡¡ du lait ¡¡¡¡ une armoire ¡¡¡¡ du pain ¡¡¡¡

Échelon 4 le lit ¡¡¡¡ bien ¡¡¡¡ la plume ¡¡¡¡

la balle ¡¡¡¡ lundi ¡¡¡¡ une branche ¡¡¡¡ plus ¡¡¡¡

belle , beau ¡¡¡¡ mardi ¡¡¡¡ la cage ¡¡¡¡ rouge ¡¡¡¡

la cave ¡¡¡¡ mercredi ¡¡¡¡ la chambre ¡¡¡¡ le sable ¡¡¡¡

un chapeau ¡¡¡¡ jeudi ¡¡¡¡ chaud, chaude ¡¡¡¡ sous ¡¡¡¡

le cheval ¡¡¡¡ vendredi ¡¡¡¡ le chemin ¡¡¡¡ la table ¡¡¡¡

un, une élève ¡¡¡¡ samedi ¡¡¡¡ le chien ¡¡¡¡ le visage ¡¡¡¡

l'image ¡¡¡¡ dimanche ¡¡¡¡ depuis ¡¡¡¡ L'échelle DB te permet de 
t'entraîner et de progresser en 
vocabulaire et en orthographe : 
  - tu dois savoir écrire les mots 
correctement, sans erreur ;
- tu dois aussi connaître leur 
sens, savoir ce qu'ils veulent dire 
et les employer dans une phrase-
exemple.
Pour cela, il faut les lire et les 
écrire régulièrement, chercher le 
sens des mots inconnus... et 
noter tes réussites quand un mot 
est bien écrit !

le mouton ¡¡¡¡ le marché ¡¡¡¡ je dessine ¡¡¡¡

la porte ¡¡¡¡ une pomme ¡¡¡¡ une fleur ¡¡¡¡

sage ¡¡¡¡ une poire ¡¡¡¡ froide, froid ¡¡¡¡

son, sa ¡¡¡¡ une poule ¡¡¡¡ j'ai vu ¡¡¡¡

la vache ¡¡¡¡ la soupe ¡¡¡¡ j'ai regardé ¡¡¡¡

Échelon 5 du sucre ¡¡¡¡ j'ai fait ¡¡¡¡

bonne, bon ¡¡¡¡ une tartine ¡¡¡¡ un jardin ¡¡¡¡

le chat ¡¡¡¡ un livre ¡¡¡¡

la classe ¡¡¡¡ la niche ¡¡¡¡
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Entraînement pour bien apprendre les mots de l'échelle DB (en classe ou à la maison) 
1 - je lis le mot les yeux ouverts ;
2 - je lis le mot les yeux fermés ;
3 - j'écris le mot les yeux ouverts (avec mon doigt, dans le vide) ;
4 - j'écris le mot les yeux fermés (avec mon doigt, dans le vide) ;
5 - je cache le mot, puis je le copie au moins 3 fois sans erreur (au brouillon).
6 - lorsque j'ai réussi, je choisis un autre mot.

CEINTURE ORANGE un lion ¡¡¡¡ une fortune ¡¡¡¡ une cabine ¡¡¡¡

Échelon 10 (1er dan) la barbe ¡¡¡¡ une tige ¡¡¡¡ une chevelure ¡¡¡¡

le frère ¡¡¡¡ tuer ¡¡¡¡ une couche ¡¡¡¡ un voleur ¡¡¡¡

la sœur ¡¡¡¡ un achat ¡¡¡¡ une marque ¡¡¡¡ un bois ¡¡¡¡

un homme ¡¡¡¡ lui ¡¡¡¡ un chanteur ¡¡¡¡ toucher ¡¡¡¡

une femme ¡¡¡¡ triste ¡¡¡¡ un carton ¡¡¡¡ un chasseur ¡¡¡¡

le cousin ¡¡¡¡ un poste ¡¡¡¡ la foudre ¡¡¡¡ un compagnon ¡¡¡¡

la cousine ¡¡¡¡ une plante ¡¡¡¡ une tasse ¡¡¡¡ chercher ¡¡¡¡

un(e) enfant ¡¡¡¡ une brique ¡¡¡¡ relire ¡¡¡¡ réunir ¡¡¡¡

un parent ¡¡¡¡ un facteur ¡¡¡¡ une année ¡¡¡¡ un bord ¡¡¡¡

la famille ¡¡¡¡ mars ¡¡¡¡ un retour ¡¡¡¡ une matière ¡¡¡¡

le cœur ¡¡¡¡ un moulin ¡¡¡¡ une marche ¡¡¡¡ une journée ¡¡¡¡

un œuf ¡¡¡¡ un fermier ¡¡¡¡ plus ¡¡¡¡ une personne ¡¡¡¡

le soleil ¡¡¡¡ pouvoir ¡¡¡¡ droite ¡¡¡¡ une ronde ¡¡¡¡

un nuage ¡¡¡¡ même ¡¡¡¡ premier/ première ¡¡¡¡ une visite ¡¡¡¡

la musique ¡¡¡¡ mort / morte ¡¡¡¡ le charme ¡¡¡¡ le courage ¡¡¡¡

riche ¡¡¡¡ un ordre ¡¡¡¡ un aviateur ¡¡¡¡ un coude ¡¡¡¡

pauvre ¡¡¡¡ rire ¡¡¡¡ l'écriture ¡¡¡¡ du blé ¡¡¡¡

deux ¡¡¡¡ autour ¡¡¡¡ un proverbe ¡¡¡¡ la sortie ¡¡¡¡

trois ¡¡¡¡ propre ¡¡¡¡ octobre ¡¡¡¡ établir ¡¡¡¡

quatre ¡¡¡¡ l' avenir ¡¡¡¡ devoir ¡¡¡¡ entre ¡¡¡¡

cinq ¡¡¡¡ retenir ¡¡¡¡ Échelon 12 (2ème dan) une fabrique ¡¡¡¡

six ¡¡¡¡ solide ¡¡¡¡ bon / bonne ¡¡¡¡ un mariage ¡¡¡¡

sept ¡¡¡¡ louer ¡¡¡¡ la vie ¡¡¡¡ une faute ¡¡¡¡

huit ¡¡¡¡ une moustache ¡¡¡¡ la neige ¡¡¡¡ un visage ¡¡¡¡

neuf ¡¡¡¡ l'aube ¡¡¡¡ le sol ¡¡¡¡ mineur / mineure ¡¡¡¡

dix ¡¡¡¡ une poupée ¡¡¡¡ une liste ¡¡¡¡ fortement ¡¡¡¡

tu es ¡¡¡¡ devenir ¡¡¡¡ la vue ¡¡¡¡ justement ¡¡¡¡

nous sommes ¡¡¡¡ une suite ¡¡¡¡ boire ¡¡¡¡ convenir ¡¡¡¡

vous êtes ¡¡¡¡ une douleur ¡¡¡¡ la chasse ¡¡¡¡ regarder ¡¡¡¡

ils / elles sont ¡¡¡¡ la chaleur ¡¡¡¡ un reste ¡¡¡¡ un artiste ¡¡¡¡

( son nom de 
famille)

¡¡¡¡ une lecture ¡¡¡¡ un prince ¡¡¡¡ sec / sèche ¡¡¡¡

Échelon 11 (1er dan) libre ¡¡¡¡ un fleuve ¡¡¡¡ une étable ¡¡¡¡

la nature ¡¡¡¡ une maladie ¡¡¡¡ conduire ¡¡¡¡ pénible ¡¡¡¡

une carte ¡¡¡¡ une ligne ¡¡¡¡ le futur ¡¡¡¡ une chemise ¡¡¡¡

une cheminée ¡¡¡¡ un costume ¡¡¡¡ un visiteur ¡¡¡¡ une vigne ¡¡¡¡

revenir ¡¡¡¡ un article ¡¡¡¡ une ruche ¡¡¡¡ comme ¡¡¡¡
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Échelon 12 (suite) un reproche ¡¡¡¡ une toile ¡¡¡¡ un dessin ¡¡¡¡

contre ¡¡¡¡ une charge ¡¡¡¡ un risque ¡¡¡¡ un garde ¡¡¡¡

bonjour ¡¡¡¡ une perle ¡¡¡¡ rare ¡¡¡¡ magique ¡¡¡¡

une cloche ¡¡¡¡ la vapeur ¡¡¡¡ une joue ¡¡¡¡ une profondeur ¡¡¡¡

une piste ¡¡¡¡ une bordure ¡¡¡¡ un loup / une louve ¡¡¡¡ une partie ¡¡¡¡

un crime ¡¡¡¡ un singe ¡¡¡¡ une mode ¡¡¡¡ du sel ¡¡¡¡

un roi ¡¡¡¡ produire ¡¡¡¡ une fois ¡¡¡¡ une corde ¡¡¡¡

tout ¡¡¡¡ une statue ¡¡¡¡ vif / vive ¡¡¡¡ une victoire ¡¡¡¡

jouer ¡¡¡¡ un cahier ¡¡¡¡ un regard ¡¡¡¡ une lueur ¡¡¡¡

un village ¡¡¡¡ du cuivre ¡¡¡¡ une odeur ¡¡¡¡ du linge ¡¡¡¡

un calcul ¡¡¡¡ revoir ¡¡¡¡ une idée ¡¡¡¡ la sueur ¡¡¡¡

une couleur ¡¡¡¡ un coin ¡¡¡¡ un vase ¡¡¡¡ une créature ¡¡¡¡

une revue ¡¡¡¡ un meuble ¡¡¡¡ coupable ¡¡¡¡ une victime ¡¡¡¡

large ¡¡¡¡ un fromage ¡¡¡¡ un canon ¡¡¡¡ un volume ¡¡¡¡

lire ¡¡¡¡ un directeur ¡¡¡¡ un murmure ¡¡¡¡ une poudre ¡¡¡¡

du charbon ¡¡¡¡ Échelon 13 (2ème dan) finir ¡¡¡¡ pondre ¡¡¡¡

voici ¡¡¡¡ une poule ¡¡¡¡ un fruit ¡¡¡¡ punir ¡¡¡¡

une matinée ¡¡¡¡ vaste ¡¡¡¡ une bille ¡¡¡¡ entretenir ¡¡¡¡

une sorte ¡¡¡¡ redevenir ¡¡¡¡ la pluie ¡¡¡¡ visible ¡¡¡¡

une figure ¡¡¡¡ un fauve ¡¡¡¡ une dent ¡¡¡¡ la blancheur ¡¡¡¡

une coupe ¡¡¡¡ une patte ¡¡¡¡ un contenu ¡¡¡¡ gauche ¡¡¡¡

une planche ¡¡¡¡ une larme ¡¡¡¡ un signe ¡¡¡¡ parfait / parfaite ¡¡¡¡

tous ¡¡¡¡ un rat ¡¡¡¡ un moteur ¡¡¡¡ vide ¡¡¡¡

une reine ¡¡¡¡ véritable ¡¡¡¡ une lettre ¡¡¡¡ un chef ¡¡¡¡

une ferme ¡¡¡¡ tourner ¡¡¡¡ un soldat ¡¡¡¡ une surprise ¡¡¡¡

une chanson ¡¡¡¡ un maître ¡¡¡¡ une vente ¡¡¡¡ timide ¡¡¡¡

une dictée ¡¡¡¡ donc ¡¡¡¡ chaque ¡¡¡¡ une barque ¡¡¡¡

une tarte ¡¡¡¡ trois ¡¡¡¡ entier / entière ¡¡¡¡ une borne ¡¡¡¡

une remarque ¡¡¡¡ une écharpe ¡¡¡¡ brume ¡¡¡¡ juillet ¡¡¡¡

une usine ¡¡¡¡ liquide ¡¡¡¡ prendre ¡¡¡¡ dernier / dernière ¡¡¡¡

agréable ¡¡¡¡ rendre ¡¡¡¡ dormir ¡¡¡¡ un cochon ¡¡¡¡

un double ¡¡¡¡ un mot ¡¡¡¡ une tombe ¡¡¡¡ proche ¡¡¡¡

un oncle ¡¡¡¡ malin / maligne ¡¡¡¡ une valeur ¡¡¡¡ singulier/ singulière ¡¡¡¡

un bouton ¡¡¡¡ murmurer ¡¡¡¡ vite ¡¡¡¡ invisible ¡¡¡¡

une prison ¡¡¡¡ une épine ¡¡¡¡ aveugle ¡¡¡¡ du papier ¡¡¡¡

belge ¡¡¡¡ une force ¡¡¡¡ un lac ¡¡¡¡ une écurie ¡¡¡¡

un plumier ¡¡¡¡ du fer ¡¡¡¡ madame ¡¡¡¡ un bec ¡¡¡¡

grand / grande ¡¡¡¡ un lièvre ¡¡¡¡ monsieur ¡¡¡¡

SI TU AS RÉUSSI LA CEINTURE ORANGE DE VOCABULAIRE (PREMIER ET DEUXIÈME DAN), TU PEUX COMMENCER À  
T'ENTRAÎNER POUR LA CEINTURE VERTE EN AJOUTANT LES MOTS DES ÉCHELONS 14 À 16. 
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ÉCHELLE DB – ÉCHELONS 14 À 20 (CEINTURES VERTE & BLEUE)
CEINTURE VERTE fumer ¡¡¡¡ misérable  ¡¡¡¡ soutenir ¡¡¡¡

Échelon 14 un patron ¡¡¡¡ une tortue ¡¡¡¡  politique ¡¡¡¡

venir ¡¡¡¡ un tablier ¡¡¡¡ endormir ¡¡¡¡ une épreuve ¡¡¡¡

un amour ¡¡¡¡ un vendeur ¡¡¡¡ une promenade ¡¡¡¡ formidable ¡¡¡¡

une machine ¡¡¡¡ un pied ¡¡¡¡ faire ¡¡¡¡ un canal ¡¡¡¡

la lune ¡¡¡¡ un lieu ¡¡¡¡ haut ¡¡¡¡ un duc ¡¡¡¡

une bande ¡¡¡¡ une vitre ¡¡¡¡ magnifique ¡¡¡¡ trouble ¡¡¡¡

juin ¡¡¡¡ une rencontre ¡¡¡¡ une oreille ¡¡¡¡ une couverture ¡¡¡¡

avril ¡¡¡¡ un nez ¡¡¡¡ un grenier ¡¡¡¡ un insecte ¡¡¡¡

dire ¡¡¡¡ une récolte ¡¡¡¡ un joueur ¡¡¡¡ superbe ¡¡¡¡

un chant ¡¡¡¡ un clou ¡¡¡¡ un esclave ¡¡¡¡ chaudement ¡¡¡¡

un nom ¡¡¡¡ une division ¡¡¡¡ vivre ¡¡¡¡ Échelon 15

une caverne ¡¡¡¡ la campagne ¡¡¡¡ loin ¡¡¡¡ une nuit ¡¡¡¡

joli / jolie ¡¡¡¡ combien ¡¡¡¡ un tableau ¡¡¡¡ une farine ¡¡¡¡

couper ¡¡¡¡ un vin ¡¡¡¡ une offre ¡¡¡¡ une roue ¡¡¡¡

un(e) tour ¡¡¡¡ un poulet ¡¡¡¡ une herbe ¡¡¡¡ une banque ¡¡¡¡

une bise ¡¡¡¡ bondir ¡¡¡¡ une fée ¡¡¡¡ une tache ¡¡¡¡

un menu ¡¡¡¡ une joie ¡¡¡¡ une fumée ¡¡¡¡ une leçon ¡¡¡¡

un bras ¡¡¡¡ laver ¡¡¡¡ fondre ¡¡¡¡ une cour ¡¡¡¡

un âne ¡¡¡¡ un avion ¡¡¡¡ un spectateur ¡¡¡¡ inconnu ¡¡¡¡

la mémoire ¡¡¡¡ une encre ¡¡¡¡ une preuve ¡¡¡¡ grave ¡¡¡¡

sous ¡¡¡¡ sortir ¡¡¡¡ une feuille ¡¡¡¡ un écolier ¡¡¡¡

un sabre ¡¡¡¡ une lampe ¡¡¡¡ un jouet ¡¡¡¡ noir / noire ¡¡¡¡

marcher ¡¡¡¡ décembre ¡¡¡¡ un ministre ¡¡¡¡ marquer ¡¡¡¡

sauvage ¡¡¡¡ un problème ¡¡¡¡ le voisinage ¡¡¡¡ un mois ¡¡¡¡

un renard ¡¡¡¡ un mélange ¡¡¡¡ un timbre ¡¡¡¡ seul / seule ¡¡¡¡

une place ¡¡¡¡ une tranche ¡¡¡¡ la grammaire ¡¡¡¡ une page ¡¡¡¡

un légume ¡¡¡¡ minuit ¡¡¡¡ un tigre ¡¡¡¡ un plat ¡¡¡¡

une tulipe ¡¡¡¡ la rosée ¡¡¡¡ une boutique ¡¡¡¡ fou ¡¡¡¡

un canard ¡¡¡¡ une valise ¡¡¡¡ un voisin ¡¡¡¡ la laine ¡¡¡¡

une brise ¡¡¡¡ une pie ¡¡¡¡ une ouverture ¡¡¡¡ un fils ¡¡¡¡

sombre ¡¡¡¡ suivre ¡¡¡¡ une vitrine ¡¡¡¡ une paire ¡¡¡¡

un merle ¡¡¡¡ une entrée ¡¡¡¡ un serviteur ¡¡¡¡ un doute ¡¡¡¡

un jardinier ¡¡¡¡ une boucle ¡¡¡¡ une poitrine ¡¡¡¡ une pâte ¡¡¡¡

de l'or ¡¡¡¡ un orage ¡¡¡¡ une corniche ¡¡¡¡ une cuisine ¡¡¡¡

crier ¡¡¡¡ mauve ¡¡¡¡ une découverte ¡¡¡¡ une limite ¡¡¡¡

un étalage ¡¡¡¡ un vent ¡¡¡¡ un procureur ¡¡¡¡ une date ¡¡¡¡

une botte ¡¡¡¡ une abeille ¡¡¡¡ une lunette ¡¡¡¡ un groupe ¡¡¡¡

la foule ¡¡¡¡ un chevalier ¡¡¡¡ une plage ¡¡¡¡ fort / forte ¡¡¡¡

une rivière ¡¡¡¡ du miel ¡¡¡¡ janvier ¡¡¡¡ un mari ¡¡¡¡
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Échelon 15 (suite) une prairie ¡¡¡¡ réduire ¡¡¡¡ nul / nulle ¡¡¡¡

un bazar ¡¡¡¡ un titre ¡¡¡¡ tordre ¡¡¡¡ le sud ¡¡¡¡

une durée ¡¡¡¡ douze ¡¡¡¡ adroit ¡¡¡¡ une chose ¡¡¡¡

quatre ¡¡¡¡ conduire ¡¡¡¡ intervenir ¡¡¡¡ mais ¡¡¡¡

du sang ¡¡¡¡ la paille ¡¡¡¡ voir ¡¡¡¡ un bonheur ¡¡¡¡

une eau ¡¡¡¡ un genre ¡¡¡¡ multiple ¡¡¡¡ un trou ¡¡¡¡

vieux / vieille ¡¡¡¡ une signature ¡¡¡¡ une production ¡¡¡¡ une volée ¡¡¡¡

manger ¡¡¡¡ du chocolat ¡¡¡¡ un souvenir ¡¡¡¡ franc / franche ¡¡¡¡

un pays ¡¡¡¡ une muraille ¡¡¡¡ une pointe ¡¡¡¡ un frère ¡¡¡¡

un nombre ¡¡¡¡ une plaque ¡¡¡¡ un mouvement ¡¡¡¡ un moment ¡¡¡¡

un boulanger ¡¡¡¡ la politesse ¡¡¡¡ protecteur ¡¡¡¡ une lumière ¡¡¡¡

plonger ¡¡¡¡ savoir ¡¡¡¡ convenable ¡¡¡¡ une nappe ¡¡¡¡

le nord ¡¡¡¡ un cousin ¡¡¡¡ hier ¡¡¡¡ une série ¡¡¡¡

avoir ¡¡¡¡ une action ¡¡¡¡ un monstre ¡¡¡¡ mai ¡¡¡¡

encore ¡¡¡¡ couvrir ¡¡¡¡ un escalier ¡¡¡¡ obliger ¡¡¡¡

une fin ¡¡¡¡ un hiver ¡¡¡¡ une boulangerie ¡¡¡¡ un repas ¡¡¡¡

un train ¡¡¡¡ presque ¡¡¡¡ écrire ¡¡¡¡ une ligue ¡¡¡¡

une peau ¡¡¡¡ une demande ¡¡¡¡ une corbeille ¡¡¡¡ un plaisir ¡¡¡¡

une ruelle ¡¡¡¡ du foin ¡¡¡¡ une industrie ¡¡¡¡ un bureau ¡¡¡¡

une blouse ¡¡¡¡ une respiration ¡¡¡¡ serviable ¡¡¡¡ une course ¡¡¡¡

long / longue ¡¡¡¡ un peuple ¡¡¡¡ un inspecteur ¡¡¡¡ comparer ¡¡¡¡

une dame ¡¡¡¡ outre ¡¡¡¡ une forme ¡¡¡¡ un salon ¡¡¡¡

du coton ¡¡¡¡ naturellement ¡¡¡¡ Échelon 16 une heure ¡¡¡¡

un forgeron ¡¡¡¡ un sport ¡¡¡¡ ici ¡¡¡¡ depuis ¡¡¡¡

une utilité ¡¡¡¡ engager ¡¡¡¡ une montagne ¡¡¡¡ une pierre ¡¡¡¡

un menteur ¡¡¡¡ un voyageur ¡¡¡¡ une montre ¡¡¡¡ une pompe ¡¡¡¡

jeune ¡¡¡¡ favorable ¡¡¡¡ une mouche ¡¡¡¡ puis ¡¡¡¡

avant ¡¡¡¡ un ciel ¡¡¡¡ lever ¡¡¡¡ devant ¡¡¡¡

chacun ¡¡¡¡ reprendre ¡¡¡¡ une salle ¡¡¡¡ un moineau ¡¡¡¡

un banc ¡¡¡¡ fenêtre ¡¡¡¡ un oiseau ¡¡¡¡ une échelle ¡¡¡¡

grandir ¡¡¡¡ fidèle ¡¡¡¡ un  mur ¡¡¡¡ dépenser ¡¡¡¡

une fatigue ¡¡¡¡ un compliment ¡¡¡¡ échapper ¡¡¡¡ tomber ¡¡¡¡

un bassin ¡¡¡¡ un soulagement ¡¡¡¡ doux / douce ¡¡¡¡ dépenser ¡¡¡¡

désagréable ¡¡¡¡ vendre ¡¡¡¡ une réponse ¡¡¡¡ un gardien ¡¡¡¡

aussi ¡¡¡¡ la boue ¡¡¡¡ un four ¡¡¡¡ pendre ¡¡¡¡

partir ¡¡¡¡ une union ¡¡¡¡ la soie ¡¡¡¡ point ¡¡¡¡

énorme ¡¡¡¡ matinal / matinale ¡¡¡¡ une racine ¡¡¡¡ surtout ¡¡¡¡

une bataille ¡¡¡¡ relatif ¡¡¡¡ vert / verte ¡¡¡¡ répondre ¡¡¡¡

une perte ¡¡¡¡ un docteur ¡¡¡¡ calculer ¡¡¡¡ un éclat ¡¡¡¡

un tribunal ¡¡¡¡ un cadavre ¡¡¡¡ partout ¡¡¡¡ une étoile ¡¡¡¡
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Échelon 16 (suite) commun / commune ¡¡¡¡ un objet ¡¡¡¡ bas / basse ¡¡¡¡

cuire ¡¡¡¡ proprement ¡¡¡¡ cinq ¡¡¡¡ un marché ¡¡¡¡

un juge ¡¡¡¡ une miette ¡¡¡¡ un bouquet ¡¡¡¡ nouveau / nouvelle ¡¡¡¡

une villa ¡¡¡¡ une mer ¡¡¡¡ tristement ¡¡¡¡ un marchand ¡¡¡¡

unique ¡¡¡¡ affaiblir ¡¡¡¡ un produit ¡¡¡¡ le cou ¡¡¡¡

rentrer ¡¡¡¡ pourquoi ¡¡¡¡ mademoiselle ¡¡¡¡ avaler ¡¡¡¡

une raison ¡¡¡¡ un coq ¡¡¡¡ revivre ¡¡¡¡ parler ¡¡¡¡

une parole ¡¡¡¡ une réunion ¡¡¡¡ une taille ¡¡¡¡ le passé ¡¡¡¡

rarement ¡¡¡¡ une langue ¡¡¡¡ une fuite ¡¡¡¡ courir ¡¡¡¡

la pitié ¡¡¡¡ croire ¡¡¡¡ une saison ¡¡¡¡ une loi ¡¡¡¡

une coutume ¡¡¡¡ un tombeau ¡¡¡¡ une locomotive ¡¡¡¡ une somme ¡¡¡¡

une gare ¡¡¡¡ un balcon ¡¡¡¡ tenir ¡¡¡¡ un âge ¡¡¡¡

mirer ¡¡¡¡ jusque ¡¡¡¡ indigne ¡¡¡¡ enfermer ¡¡¡¡

une armée ¡¡¡¡ utile ¡¡¡¡ une merveille ¡¡¡¡ une pendule ¡¡¡¡

une forge ¡¡¡¡ la liberté ¡¡¡¡ directement ¡¡¡¡ un étudiant ¡¡¡¡

pendant ¡¡¡¡ un cirque ¡¡¡¡ une fontaine ¡¡¡¡ un guide ¡¡¡¡

une tante ¡¡¡¡ une écluse ¡¡¡¡ instrument ¡¡¡¡ un porc ¡¡¡¡

un tramway ¡¡¡¡ perdre ¡¡¡¡ un toit ¡¡¡¡ reculer ¡¡¡¡

un panier ¡¡¡¡ demi ¡¡¡¡ un billet ¡¡¡¡ sauver ¡¡¡¡

une poésie ¡¡¡¡ un wagon ¡¡¡¡ un bain ¡¡¡¡ un(e) voile ¡¡¡¡

un car ¡¡¡¡ traverser ¡¡¡¡ un poisson ¡¡¡¡ une crise ¡¡¡¡

garnir ¡¡¡¡ parcourir ¡¡¡¡ postal / postale ¡¡¡¡ une étendue ¡¡¡¡

une compagnie ¡¡¡¡ une proposition ¡¡¡¡ jusqu'à ¡¡¡¡ un coureur ¡¡¡¡

une troupe ¡¡¡¡ une jambe ¡¡¡¡ CEINTURE BLEUE neuf / neuve ¡¡¡¡

étrange ¡¡¡¡ fournir ¡¡¡¡ Échelon 17 mentir ¡¡¡¡

un trésor ¡¡¡¡ une vitesse ¡¡¡¡ péniblement ¡¡¡¡ une injure ¡¡¡¡

douloureux / 
douloureuse

¡¡¡¡ un air ¡¡¡¡ la misère ¡¡¡¡ une peine ¡¡¡¡

une minute ¡¡¡¡ puisque ¡¡¡¡ du lilas ¡¡¡¡ chaud / chaude ¡¡¡¡

un sapin ¡¡¡¡ un camion ¡¡¡¡ sonner ¡¡¡¡ ménage ¡¡¡¡

mortel / mortelle ¡¡¡¡ une brochure ¡¡¡¡ un ami ¡¡¡¡ avouer ¡¡¡¡

un ombrage ¡¡¡¡ un corbeau ¡¡¡¡ un prix ¡¡¡¡ un ours ¡¡¡¡

du tabac ¡¡¡¡ munir ¡¡¡¡ une tente ¡¡¡¡ un chameau ¡¡¡¡

gras / grasse ¡¡¡¡ entreprendre ¡¡¡¡ continuer ¡¡¡¡ comment ¡¡¡¡

quelque ¡¡¡¡ une destination ¡¡¡¡ pêcher ¡¡¡¡ cacher ¡¡¡¡

blanc / blanche ¡¡¡¡ une faveur ¡¡¡¡ lécher ¡¡¡¡ un étage ¡¡¡¡

enfin ¡¡¡¡ justement ¡¡¡¡ un mont ¡¡¡¡ une glace ¡¡¡¡

une aile ¡¡¡¡ inscrire ¡¡¡¡ un tapis ¡¡¡¡ un modèle ¡¡¡¡

un métier ¡¡¡¡ domestique ¡¡¡¡ la mousse ¡¡¡¡ une grue ¡¡¡¡

vivement ¡¡¡¡ ensuite ¡¡¡¡ une boisson ¡¡¡¡ une poutre ¡¡¡¡

un capitaine ¡¡¡¡ une grenouille ¡¡¡¡ une cabane ¡¡¡¡ un refuge ¡¡¡¡

une mine ¡¡¡¡ confondre ¡¡¡¡ une part ¡¡¡¡ le jardinage ¡¡¡¡
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Échelon 17 (suite) un berger ¡¡¡¡ une hirondelle ¡¡¡¡ du beurre ¡¡¡¡

un pantalon ¡¡¡¡ un marteau ¡¡¡¡ une marchandise ¡¡¡¡ une brebis ¡¡¡¡

désireux / désireuse ¡¡¡¡ jamais ¡¡¡¡ admirable ¡¡¡¡ le ton ¡¡¡¡

romain / romaine ¡¡¡¡ prochain ¡¡¡¡ une surface ¡¡¡¡ lisse ¡¡¡¡

un travail ¡¡¡¡ suivant / suivante ¡¡¡¡ réfléchir ¡¡¡¡ ivre ¡¡¡¡

travailler ¡¡¡¡ le dos ¡¡¡¡ une foire ¡¡¡¡ un avis ¡¡¡¡

un côté ¡¡¡¡ méchant / méchante ¡¡¡¡ un désordre ¡¡¡¡ briser ¡¡¡¡

possible ¡¡¡¡ une gelée ¡¡¡¡ fixe ¡¡¡¡ unir ¡¡¡¡

une avenue ¡¡¡¡ s’évanouir ¡¡¡¡ un bœuf ¡¡¡¡ fier / fière ¡¡¡¡

servir ¡¡¡¡ découvrir ¡¡¡¡ une époque ¡¡¡¡ poli / polie ¡¡¡¡

un silence ¡¡¡¡ une invitation ¡¡¡¡ également ¡¡¡¡ un carré ¡¡¡¡

un musée ¡¡¡¡ un morceau ¡¡¡¡ les yeux ¡¡¡¡ souvent ¡¡¡¡

une promesse ¡¡¡¡ un cadeau ¡¡¡¡ jeunesse ¡¡¡¡ une ombre ¡¡¡¡

une plaie ¡¡¡¡ net / nette ¡¡¡¡ une explication ¡¡¡¡ un danger ¡¡¡¡

monter ¡¡¡¡ une pièce ¡¡¡¡ une demoiselle ¡¡¡¡ un rêve ¡¡¡¡

retrouver ¡¡¡¡ un sujet ¡¡¡¡ secourir ¡¡¡¡ mille ¡¡¡¡

tel/ telle ¡¡¡¡ choisir ¡¡¡¡ un spectacle ¡¡¡¡ une guerre ¡¡¡¡

merci ¡¡¡¡ un espoir ¡¡¡¡ souper ¡¡¡¡ une souris ¡¡¡¡

couler ¡¡¡¡ rapidement ¡¡¡¡ un menuisier ¡¡¡¡ étudier ¡¡¡¡

quarante ¡¡¡¡ aboutir ¡¡¡¡ la perfection ¡¡¡¡ lourd / lourde ¡¡¡¡

rougir ¡¡¡¡ un voyage ¡¡¡¡ digne ¡¡¡¡ un pont ¡¡¡¡

inférieur / inférieure ¡¡¡¡ une mesure ¡¡¡¡ septembre ¡¡¡¡ fendre ¡¡¡¡

une gorge ¡¡¡¡ prévenir ¡¡¡¡ calme ¡¡¡¡ normal / normale ¡¡¡¡

la volonté ¡¡¡¡ une lèvre ¡¡¡¡ un parfum ¡¡¡¡ un peuplier ¡¡¡¡

un port ¡¡¡¡ un paquet ¡¡¡¡ Échelon 18 vivant / vivante ¡¡¡¡

une allée ¡¡¡¡ un jugement ¡¡¡¡ un pain ¡¡¡¡ un soupir ¡¡¡¡

une envie ¡¡¡¡ capable ¡¡¡¡ un capital ¡¡¡¡ un ruban ¡¡¡¡

parfaitement ¡¡¡¡ intime ¡¡¡¡ un conte ¡¡¡¡ joyeux / joyeuse ¡¡¡¡

une épaule ¡¡¡¡ minuscule ¡¡¡¡ pâle ¡¡¡¡ acheter ¡¡¡¡

un aliment ¡¡¡¡ simple ¡¡¡¡ un moyen ¡¡¡¡ écouter ¡¡¡¡

quoi ¡¡¡¡ une viande ¡¡¡¡ sourd / sourde ¡¡¡¡ fatiguer ¡¡¡¡

une soirée ¡¡¡¡ farouche ¡¡¡¡ un bonbon ¡¡¡¡ sauter ¡¡¡¡

une caisse ¡¡¡¡ un travailleur ¡¡¡¡ un clocher ¡¡¡¡ rouler ¡¡¡¡

électrique ¡¡¡¡ un changement ¡¡¡¡ cher ¡¡¡¡ une plaine ¡¡¡¡

dangereux ¡¡¡¡ une récréation ¡¡¡¡ dedans ¡¡¡¡ semer ¡¡¡¡

une vague ¡¡¡¡ une bouteille ¡¡¡¡ bête ¡¡¡¡ un pont ¡¡¡¡

une pensée ¡¡¡¡ du raisin ¡¡¡¡ du riz ¡¡¡¡ fendre ¡¡¡¡

un amusement ¡¡¡¡ un trimestre ¡¡¡¡ trouver ¡¡¡¡ normal / normale ¡¡¡¡

tendrement ¡¡¡¡ une préparation ¡¡¡¡ un pas ¡¡¡¡ largement ¡¡¡¡

une poursuite ¡¡¡¡ rapide ¡¡¡¡ coucher ¡¡¡¡ un chagrin ¡¡¡¡

huit ¡¡¡¡ un drapeau ¡¡¡¡ visiter ¡¡¡¡ la modestie ¡¡¡¡
particulier / particulière ¡¡¡¡ un muscle ¡¡¡¡ repartir ¡¡¡¡ désigner ¡¡¡¡
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Échelon 18 (suite) jurer ¡¡¡¡ une chaise ¡¡¡¡ une région ¡¡¡¡

continuellement ¡¡¡¡ recourir ¡¡¡¡ le début ¡¡¡¡ profondément ¡¡¡¡

onze ¡¡¡¡ la solitude ¡¡¡¡ un rosier ¡¡¡¡ agréablement ¡¡¡¡

novembre ¡¡¡¡ sinistre ¡¡¡¡ un ravin ¡¡¡¡ un rayon ¡¡¡¡

gravement ¡¡¡¡ dont ¡¡¡¡ détruire ¡¡¡¡ copier ¡¡¡¡

soulager ¡¡¡¡ mener ¡¡¡¡ l'enfance ¡¡¡¡ sentir ¡¡¡¡

une fourniture ¡¡¡¡ un parc ¡¡¡¡ un personnage ¡¡¡¡ une propriété ¡¡¡¡

une instruction ¡¡¡¡ remonter ¡¡¡¡ muet / muette ¡¡¡¡ un secret ¡¡¡¡

charmer ¡¡¡¡ un drap ¡¡¡¡ multicolore ¡¡¡¡ une terreur ¡¡¡¡

se taire ¡¡¡¡ diviser ¡¡¡¡ un plateau ¡¡¡¡ un bruit ¡¡¡¡

un grain ¡¡¡¡ lorsque ¡¡¡¡ une bougie ¡¡¡¡ lendemain ¡¡¡¡

un témoin ¡¡¡¡ comprendre ¡¡¡¡ un ventre ¡¡¡¡ une énergie ¡¡¡¡

la police ¡¡¡¡ présent ¡¡¡¡ une averse ¡¡¡¡ une recherche ¡¡¡¡

la propreté ¡¡¡¡ brun ¡¡¡¡ un savon ¡¡¡¡ une construction ¡¡¡¡

un domicile ¡¡¡¡ heureusement ¡¡¡¡ déplaire ¡¡¡¡ détester ¡¡¡¡

colorer ¡¡¡¡ un fusil ¡¡¡¡ violet ¡¡¡¡ terrible ¡¡¡¡

mauvais / 
mauvaise

¡¡¡¡ un client ¡¡¡¡ entendre ¡¡¡¡ bref / brève ¡¡¡¡

une direction ¡¡¡¡ un savant ¡¡¡¡ un service ¡¡¡¡ laitier / laitière ¡¡¡¡

un paysage ¡¡¡¡ une griffe ¡¡¡¡ le repos ¡¡¡¡ une pelouse ¡¡¡¡

soigneusement ¡¡¡¡ la prudence ¡¡¡¡ respecter ¡¡¡¡ une poignée ¡¡¡¡

la géographie ¡¡¡¡ un soulier ¡¡¡¡ lier ¡¡¡¡ une transformation ¡¡¡¡

un panorama ¡¡¡¡ une médaille ¡¡¡¡ dépendre ¡¡¡¡ aucun / aucune ¡¡¡¡

la tendresse ¡¡¡¡ un poumon ¡¡¡¡ une huile ¡¡¡¡ droit / droite ¡¡¡¡

la sagesse ¡¡¡¡ un piano ¡¡¡¡ un duvet ¡¡¡¡ une richesse ¡¡¡¡

une distribution ¡¡¡¡ bientôt ¡¡¡¡ un renouvellement ¡¡¡¡ un refrain ¡¡¡¡

vouloir ¡¡¡¡ approcher ¡¡¡¡ un manque ¡¡¡¡ Échelon 19

une conversation ¡¡¡¡ ajouter ¡¡¡¡ plaire ¡¡¡¡ un vol ¡¡¡¡

un cartable ¡¡¡¡ un militaire ¡¡¡¡ la veille ¡¡¡¡ un jeu ¡¡¡¡

une haie ¡¡¡¡ pointu / pointue ¡¡¡¡ une démarche ¡¡¡¡ vôtre ¡¡¡¡

aller ¡¡¡¡ semer ¡¡¡¡ escalader ¡¡¡¡ un veau ¡¡¡¡

une punition ¡¡¡¡ une ruine ¡¡¡¡ après ¡¡¡¡ le temps ¡¡¡¡

pleurer ¡¡¡¡ une étoffe ¡¡¡¡ parfois ¡¡¡¡ redouter ¡¡¡¡

inutile ¡¡¡¡ mécanique ¡¡¡¡ tendre ¡¡¡¡ un coup ¡¡¡¡

une habitation ¡¡¡¡ du cristal ¡¡¡¡ une aide ¡¡¡¡ un chapitre ¡¡¡¡

grossir ¡¡¡¡ une touffe ¡¡¡¡ une servante ¡¡¡¡ arracher ¡¡¡¡

un équipage ¡¡¡¡ une horloge ¡¡¡¡ une tournée ¡¡¡¡ un rideau ¡¡¡¡

un métal ¡¡¡¡ un médecin ¡¡¡¡ une introduction ¡¡¡¡ neiger ¡¡¡¡

une situation ¡¡¡¡ bavarder ¡¡¡¡ un cercle ¡¡¡¡ une hache ¡¡¡¡

une hauteur ¡¡¡¡ brutal / brutale ¡¡¡¡ un palais ¡¡¡¡ ruiner ¡¡¡¡

un numéro ¡¡¡¡ remplir ¡¡¡¡ fabriquer ¡¡¡¡ une qualité ¡¡¡¡

nager ¡¡¡¡ respectueux / 
respectueuse

¡¡¡¡ une oie ¡¡¡¡ vider ¡¡¡¡
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Échelon 19 (suite) la paix ¡¡¡¡ délivrer ¡¡¡¡ celui-ci / celle-ci ¡¡¡¡

un tas ¡¡¡¡ un mètre (longueur) ¡¡¡¡ un angle ¡¡¡¡ une crainte ¡¡¡¡

trop ¡¡¡¡ partager ¡¡¡¡ un bagage ¡¡¡¡ aimable ¡¡¡¡

une vallée ¡¡¡¡ un chauffeur ¡¡¡¡ du gazon ¡¡¡¡ un cerisier ¡¡¡¡

une peinture ¡¡¡¡ ramener ¡¡¡¡ un peintre ¡¡¡¡ une tempête ¡¡¡¡

mettre ¡¡¡¡ étroit / étroite ¡¡¡¡ prétendre ¡¡¡¡ une distraction ¡¡¡¡

sans ¡¡¡¡ le cinéma ¡¡¡¡ replier ¡¡¡¡ présenter ¡¡¡¡

battre ¡¡¡¡ subir ¡¡¡¡ un seau ¡¡¡¡ exprimer ¡¡¡¡

un troupeau ¡¡¡¡ déborder ¡¡¡¡ quand ¡¡¡¡ complet / complète ¡¡¡¡

un papillon ¡¡¡¡ maternel / maternelle ¡¡¡¡ soudain ¡¡¡¡ un parapluie ¡¡¡¡

une côte ¡¡¡¡ gravir ¡¡¡¡ soigner ¡¡¡¡ secouer ¡¡¡¡

infini / infinie ¡¡¡¡ une attaque ¡¡¡¡ un congé ¡¡¡¡ considérable ¡¡¡¡

un état ¡¡¡¡ montrer ¡¡¡¡ rechercher ¡¡¡¡ une noisette ¡¡¡¡

trente ¡¡¡¡ garder ¡¡¡¡ curieux ¡¡¡¡ fuir ¡¡¡¡

une aventure ¡¡¡¡ un besoin ¡¡¡¡ un volet ¡¡¡¡ élégant / élégante ¡¡¡¡

planter ¡¡¡¡ obéir ¡¡¡¡ une femelle ¡¡¡¡ souple ¡¡¡¡

s’envoler ¡¡¡¡ distrait / distraite ¡¡¡¡ du lin ¡¡¡¡ une automobile ¡¡¡¡

gronder ¡¡¡¡ rester ¡¡¡¡ puissant / puissante ¡¡¡¡ poursuivre ¡¡¡¡

une danse ¡¡¡¡ la santé ¡¡¡¡ une rentrée ¡¡¡¡ amicalement ¡¡¡¡

broyer ¡¡¡¡ cent ¡¡¡¡ un détour ¡¡¡¡ un craquement ¡¡¡¡

tirer ¡¡¡¡ constater ¡¡¡¡ dénudé / dénudée ¡¡¡¡ ceux / celles ¡¡¡¡

une disposition ¡¡¡¡ une chaussure ¡¡¡¡ une grange ¡¡¡¡ apprendre ¡¡¡¡

salir ¡¡¡¡ agile ¡¡¡¡ un principe ¡¡¡¡ généreux/généreuse ¡¡¡¡

heureux / heureuse ¡¡¡¡ un arbitre ¡¡¡¡ généralement ¡¡¡¡ particulièrement ¡¡¡¡

pourtant ¡¡¡¡ une histoire ¡¡¡¡ soupirer ¡¡¡¡ la puissance ¡¡¡¡

environ ¡¡¡¡ faible ¡¡¡¡ un ravage ¡¡¡¡ une cuisinière ¡¡¡¡

consoler ¡¡¡¡ facile ¡¡¡¡ le soin ¡¡¡¡ malheureux 
/malheureuse

¡¡¡¡

la moisson ¡¡¡¡ une relation ¡¡¡¡ une source ¡¡¡¡ la tristesse ¡¡¡¡

un avantage ¡¡¡¡ maintenir ¡¡¡¡ classique ¡¡¡¡ la rapidité ¡¡¡¡

un tricot ¡¡¡¡ soulever ¡¡¡¡ un bloc ¡¡¡¡ la honte ¡¡¡¡

six ¡¡¡¡ un couteau ¡¡¡¡ noyer ¡¡¡¡ la circulation ¡¡¡¡

retentir ¡¡¡¡ mélanger ¡¡¡¡ une indication ¡¡¡¡ autrefois ¡¡¡¡

un monument ¡¡¡¡ beaucoup ¡¡¡¡ un défenseur ¡¡¡¡ éblouir ¡¡¡¡

maigre ¡¡¡¡ diriger ¡¡¡¡ le contraire ¡¡¡¡ la désolation ¡¡¡¡

délicat / délicate ¡¡¡¡ la douceur ¡¡¡¡ un endroit ¡¡¡¡ jaunir ¡¡¡¡

cultiver ¡¡¡¡ regagner ¡¡¡¡ une position ¡¡¡¡ subitement ¡¡¡¡

redoubler ¡¡¡¡ ordinaire ¡¡¡¡ finalement ¡¡¡¡ une station ¡¡¡¡

bonsoir ¡¡¡¡ riant ¡¡¡¡ un préparatif ¡¡¡¡ l'argent ¡¡¡¡

boucher ¡¡¡¡ douter ¡¡¡¡ une chaussée ¡¡¡¡ une friandise ¡¡¡¡

content / contente ¡¡¡¡ la justice ¡¡¡¡ urgent / urgente ¡¡¡¡ autrement ¡¡¡¡

éclater ¡¡¡¡ un signal ¡¡¡¡ un jambon ¡¡¡¡ simplement ¡¡¡¡
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Échelon 19 (suite) charmant / charmante ¡¡¡¡ un rouleau ¡¡¡¡ désobéir ¡¡¡¡

instructif / instructive ¡¡¡¡ une arrivée ¡¡¡¡ bouder ¡¡¡¡ glissant ¡¡¡¡

brusquement ¡¡¡¡ un sentier ¡¡¡¡ une flaque ¡¡¡¡ le printemps ¡¡¡¡

une cigarette ¡¡¡¡ mourir ¡¡¡¡ les gens ¡¡¡¡ retourner ¡¡¡¡

une satisfaction ¡¡¡¡ un centre ¡¡¡¡ souffrir ¡¡¡¡ un verre ¡¡¡¡

cinquante ¡¡¡¡ un bandit ¡¡¡¡ causer ¡¡¡¡ la chance ¡¡¡¡

une nouvelle ¡¡¡¡ peupler ¡¡¡¡ un caractère ¡¡¡¡ l'humeur ¡¡¡¡

une conviction ¡¡¡¡ libérer ¡¡¡¡ rond / ronde ¡¡¡¡ lent / lente ¡¡¡¡

vigoureux / vigoureuse ¡¡¡¡ attirer ¡¡¡¡ tarder ¡¡¡¡ fragile ¡¡¡¡

sacrifier ¡¡¡¡ un détail ¡¡¡¡ une mission ¡¡¡¡ une manche ¡¡¡¡

un acheteur ¡¡¡¡ jeter ¡¡¡¡  prisonnier / 
prisonnière

¡¡¡¡ un couloir ¡¡¡¡

une protection ¡¡¡¡ malgré ¡¡¡¡ un atelier ¡¡¡¡ labourer ¡¡¡¡

un arbuste ¡¡¡¡ un passage ¡¡¡¡ un pigeon ¡¡¡¡ ralentir ¡¡¡¡

un bienfaiteur ¡¡¡¡ une animation ¡¡¡¡ un profit ¡¡¡¡ attribuer ¡¡¡¡

satisfait / satisfaite ¡¡¡¡ une toilette ¡¡¡¡ un traitement ¡¡¡¡ déplacer ¡¡¡¡

un couvercle ¡¡¡¡ un gaz ¡¡¡¡ poser ¡¡¡¡ offrir ¡¡¡¡

une princesse ¡¡¡¡ raser ¡¡¡¡ fermer ¡¡¡¡ changer ¡¡¡¡

un royaume ¡¡¡¡ un quart (1/4) ¡¡¡¡ intérieur / intérieure ¡¡¡¡ doucement ¡¡¡¡

un terrain ¡¡¡¡ démolir ¡¡¡¡ un commerce ¡¡¡¡ un défaut ¡¡¡¡

une exposition ¡¡¡¡ préparer ¡¡¡¡ une cerise ¡¡¡¡ un président ¡¡¡¡

une économie ¡¡¡¡ un but ¡¡¡¡ lamentable ¡¡¡¡ un filet ¡¡¡¡

Échelon 20 juger ¡¡¡¡ une pêche ¡¡¡¡ une approche ¡¡¡¡

décider ¡¡¡¡ un couvert ¡¡¡¡ terminer ¡¡¡¡ une banane ¡¡¡¡

par ¡¡¡¡ un pic ¡¡¡¡ clair / claire ¡¡¡¡ nombreux / 
nombreuse

¡¡¡¡

donner ¡¡¡¡ rider ¡¡¡¡ vingt ¡¡¡¡ humain / humaine ¡¡¡¡

humide ¡¡¡¡ attendre ¡¡¡¡ la beauté ¡¡¡¡ un gendarme ¡¡¡¡

un château ¡¡¡¡ un milieu ¡¡¡¡ amusant / amusante ¡¡¡¡ royal / royale ¡¡¡¡

une tâche (un travail) ¡¡¡¡ raconter ¡¡¡¡ un pommier ¡¡¡¡ un flacon ¡¡¡¡

une coiffure ¡¡¡¡ un poussin ¡¡¡¡ facilement ¡¡¡¡ un brin ¡¡¡¡

recevoir ¡¡¡¡ une règle ¡¡¡¡ février ¡¡¡¡ deviner ¡¡¡¡

un doigt ¡¡¡¡ aspirer ¡¡¡¡ une épée ¡¡¡¡ un propriétaire ¡¡¡¡

une nourriture ¡¡¡¡ un écrit ¡¡¡¡ un choc ¡¡¡¡ un lien ¡¡¡¡

un ballon ¡¡¡¡ un bout ¡¡¡¡ abuser ¡¡¡¡ une grotte ¡¡¡¡

mou / molle ¡¡¡¡ une question ¡¡¡¡ griffer ¡¡¡¡ savourer ¡¡¡¡

durer ¡¡¡¡ un manteau ¡¡¡¡ un ruisseau ¡¡¡¡ remercier ¡¡¡¡

un mendiant ¡¡¡¡ une façon ¡¡¡¡ lentement ¡¡¡¡ étendre ¡¡¡¡

un bâton ¡¡¡¡ un loisir ¡¡¡¡ important / 
importante

¡¡¡¡ une température ¡¡¡¡

un combat ¡¡¡¡ un bénéfice ¡¡¡¡ abriter ¡¡¡¡ vérifier ¡¡¡¡

un marin ¡¡¡¡ un bonnet ¡¡¡¡ un poirier ¡¡¡¡ l'éternité ¡¡¡¡

drôle ¡¡¡¡ souriant / souriante ¡¡¡¡ un degré ¡¡¡¡ recouvrir ¡¡¡¡

pousser ¡¡¡¡ manuel / manuelle ¡¡¡¡ un salaire ¡¡¡¡ un buisson ¡¡¡¡
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Échelon 20 (suite) suspendre ¡¡¡¡

piquer ¡¡¡¡ une centaine ¡¡¡¡

distribuer ¡¡¡¡ la franchise ¡¡¡¡

une casquette ¡¡¡¡ une distinction ¡¡¡¡

une agitation ¡¡¡¡ terrestre ¡¡¡¡

un empereur ¡¡¡¡ une clé /une clef ¡¡¡¡

un équilibre ¡¡¡¡ réellement ¡¡¡¡

un végétal ¡¡¡¡ rejoindre ¡¡¡¡

une résolution ¡¡¡¡ un feuillage ¡¡¡¡

un fossé ¡¡¡¡ conclure ¡¡¡¡

l'admiration ¡¡¡¡ un crayon ¡¡¡¡

reconduire ¡¡¡¡ actuellement ¡¡¡¡

une ménagère ¡¡¡¡ principalement ¡¡¡¡

satisfaire ¡¡¡¡

Si tu as réussi la 
ceinture BLEUE de 

vocabulaire, 
tu peux demander 
à ton enseignant 

les échelons 
21 à 25 

pour t'entraîner 
en ceinture 
MARRON.

un transport ¡¡¡¡

un fouet ¡¡¡¡

un conseil ¡¡¡¡

tranquille ¡¡¡¡

dérober ¡¡¡¡

enrichir ¡¡¡¡

un berceau ¡¡¡¡

une éducation ¡¡¡¡

docile ¡¡¡¡

un instant ¡¡¡¡

distraire ¡¡¡¡

de l'avoine ¡¡¡¡

sept ¡¡¡¡

une douzaine ¡¡¡¡

défendre ¡¡¡¡

un magasin ¡¡¡¡

construire ¡¡¡¡

instruire ¡¡¡¡

une équipe ¡¡¡¡

introduire ¡¡¡¡

un(e) camarade ¡¡¡¡

une adresse ¡¡¡¡

fruitier / fruitière ¡¡¡¡

enseigner ¡¡¡¡

franchement ¡¡¡¡

surveiller ¡¡¡¡

contrarier ¡¡¡¡
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